




Pilot European Regional Interventions for Smart Childhood Obesity Prevention in Early
age
Questionnaire survey results 2009 & Comparisons of response results from the first & second
questionnaire
Sansolios, Sanne; Mikkelsen, Mette Vang
Published in:




Early version, also known as pre-print
Link to publication from Aalborg University
Citation for published version (APA):
Sansolios, S., & Mikkelsen, M. V. (2010). Pilot European Regional Interventions for Smart Childhood Obesity
Prevention in Early age: Questionnaire survey results 2009 & Comparisons of response results from the first &
second questionnaire . In Pilot European Regional Interventions for Smart Childhood Obesity Prevention in
Early: Questionnaire survey results 2009 & Comparisons of response results from the first & second
questionnaire (pp. 1-90) http://www.periscope.aau.dk/digitalAssets/18/18884_samlede-bilag-til-periscope-
interventionsresultater.pdf
General rights
Copyright and moral rights for the publications made accessible in the public portal are retained by the authors and/or other copyright owners
and it is a condition of accessing publications that users recognise and abide by the legal requirements associated with these rights.
            ? Users may download and print one copy of any publication from the public portal for the purpose of private study or research.
            ? You may not further distribute the material or use it for any profit-making activity or commercial gain














































































































Mother/father  Range   Mean   Standard deviation  
Mothers’ height (cm)  156‐183  170  5,62 
Mothers’ weight (kg)  50‐125  66  11,25 
Fathers’ height (cm)  166‐204  183  6,84 

























































































































Persons  1  2  3  4  999 
Frequency  9  130  3  1  1 
Percentage (%)  6  90  2  1  1 
 
Number of persons UNDER 18 
Persons  1  2  3  4  999 
Frequency  14  88  35  6  2 


































































































































Value  Breakfast  %  Lunch  %  Snack  % 
1. Daily  6  4  136  94  125  87 
2. Several 
times/week 
13  9  4  3  14  10 
3. Once per 
week 
10  7  1  <1  2  1 
4. Rarely/never  102  70  3  2  1  1 
































Food item  First  %  Second  %  999  %  Total 
Bread, pasta, rice  59  41  27  19  17  12  60 
NEW bread  26  18      14  10  18 
NEW pasta  29  20  1  1  11  8  21 
NEW rice  8  6      9  6  6 
Potatoes  1  1  9  6  5  3  7 
Meat  9  6  13  9  6  4  15 
Fish  1  1  9  6  5  3  7 
Fruit  23  16  39  27  6  4  43 
Vegetables  5  3  4  3  5  3  6 
Legumes  2  1  3  2  5  3  3 
Candy  19  13  10  7  6  4  20 
Milk and cheese  12  8  13  9  6  4  17 
NEW milk  11  8  1  1  7  5  9 
NEW cheese  6  4      7  5  4 






Value  First  %  Second  %  999  %  Total 
Bread, pasta, rice  4  3  6  4  24  17  7 
NEW bread  1  1      6  4  1 
NEW pasta  1  1      6  4  1 
NEW rice  9  6      7  5  6 
Potatoes  12  8  22  15  6  4  23 
Meat  12  8  10  7  6  4  15 
Fish  15  10  18  12  6  4  22 
Fruit  5  3  3  2  6  4  5 
Vegetables  10  7  20  14  6  4  21 
Legumes  42  29  15  10  6  4  39 
Candy      4  3  6  4  3 
Milk and cheese  11  8  16  11  6  4  19 
NEW milk  4  3  1  1  6  4  4 
NEW cheese  18  12      6  4  12 














Never or less  135  93  66  46  126  87  100  69  80  55 
1‐3 times/week  5  3  16  11  16  11  31  21  51  35 
4‐6 times/week  1  1  11  8  1  1  8  6  11  8 
Once/daily  1  1  11  8      4  3  2  1 
Twice/daily      22  15      1  1     
3 times/daily      10  7             
4 or more/daily      3  2             
Don’t know                     










Never or less  126  87  22  15 
1‐3 times/week  10  7  46  32 
4‐6 times/week  5  3  35  24 
Once/daily  4  3  41  28 
Twice/daily         
3 times/daily         
4 or more/daily      1  1 
Don’t know         













Never or less  40  28  10  7  5  3  122  84 
1‐3 times/week  63  43  60  41  85  59  19  13 
4‐6 times/week  15  10  30  21  45  31     
Once/daily  18  12  25  17  8  6     
Twice/daily  1  1  18  12  2  1     
3 times/daily      1  1         
4 or more/daily  1  1             
Don’t know                 















Never or less  18  12  4  3  24  17  72  50 
1‐3 times/week  107  74  11  8  73  50  51  35 
4‐6 times/week  17  12  28  19  34  23  17  12 
Once/daily  3  2  62  43  10  7  1  1 
Twice/daily      30  21  2  1  1  1 
3 times/daily      5  3         
4 or more/daily      2  1         
Don’t know                 







Meat  Meat  %  Cold and 
convenience 
  Ham  %  Salami etc.  % 
Never or less  26  18  126  87  79  55  23  16 
1‐3 times/week  82  57  11  8  49  34  66  46 
4‐6 times/week  30  21  2  1  6  4  29  20 
Once/daily  5  3  1  1  1  1  21  15 
Twice/daily      1  1      2  1 
3 times/daily                 
4 or more/daily                 
Don’t know          2  1     





Fish/cheese/ egg  Fish (not‐fried)  %  Cheese  %  Eggs (not‐fried)  % 
Never or less  69  48  59  41  71  49 
1‐3 times/week  69  48  56  39  65  45 
4‐6 times/week  5  3  24  17  6  4 
Once/daily      4  3     
Twice/daily             
3 times/daily             
4 or more/daily             
Don’t know          1  1 





Fried food  Fish  %  Potatoes  %  Meat  %  Egg  %  Pizza  %  Vegetables  % 
Never or less  106  73  111  77  27  19  115  79  122  84  100  69 
1‐3 
times/week 
34  23  18  12  94  65  25  17  19  13  42  29 
4‐6 
times/week 
2  1  1  1  21  15  2  1         
Once/daily                         
Twice/daily                         
3 times/daily                         
4 or 
more/daily 
                       
Don’t know  1  1              1  1  1  1 





Fruit  Fresh fruit  %  Fresh juice  % 
Never  3  2  90  62 
1‐3 times/week  7  5  36  25 
4‐6 times/week  11  8  10  7 
Once/daily  57  39     
Twice/daily  52  36     
3 times/daily  10  7     
4 or more/daily  4  3     
Don’t know         
999.  1  1     
86% of the children eat fruit almost one or more times a day, but fresh juice is not usually consumed. 
 





69  48  115  79  120  83  8  6  76  52  54  37 
1‐3 
times/week 
60  41  26  18  23  16  37  26  55  38  78  54 
4‐6 
times/week 
10  7  3  2      26  18  9  6  10  7 
Once/day  6  4  1  1      46  32  1  1  2  1 
Twice/day              21  15         
3 
times/day 
            3  2         
4 or 
more/day 
            1  1         
Don’t know                         







%  Chips  %  Pies  %  Chocol‐
ate 





42  29  95  66  131  90  96  66  34  24  68  47  27  19 
1‐3 
times/week 
72  50  50  35  14  10  48  33  106  73  71  49  96  66 
4‐6 
times/week 
17  12          1  1  3  2  6  4  13  9 
Once/day  10  7              2  1         
Twice/day  4  3                         
3 
times/day 
                        1  1 
4 or 
more/day 
                           
Don’t know                             






Snack bars  Sugar bars  %  Fruit bars  % 
Never or less  136  94  71  49 
1‐3 times/week  6  4  63  44 
4‐6 times/week  3  2  6  4 
Once/day      3  2 
Twice/day      2  1 
3 times/day         
4 or more/day         
Don’t know         












    59  41  89  61  118  81 
1‐3 
times/week 
1  1  66  46  49  34  24   
4‐6 
times/week 
1  1  7  5  4  3  2  1 
Once/day  11  8  12  8  2  1  1  1 
Twice/day  24  17  1  1  1  1     
3 time/day  30  21             
4 or 
more/day 
75  52             
Don’t know  1  1             






Eating out Breakfast % Lunch % Dinner % Snack % 
Daily         
4-7 days/week   1 1 27 19   
1-4 days/week 1 1 2 1 54 37 21 15 
Only in weekend 18 12 45 31 63 43 50 34 
Rarely or never 125 86 96 66   73 50 










Fast food  For breakfast, lunch, dinner  %  As a snack  % 
1. Never  38  26  116  80 
2. Once a month or less  103  71  24  17 
3. 2‐3 times/week         
4. 1‐2 times/ week  3  2  1  1 
5. More than 3 
times/week  
       







































Value  On weekdays  %  In weekends  % 
Less than 30 min.  26  18  1  2 
30‐60 min.  63  43  8  6 
More than 60 min.  54  37  133  92 



















































































































Value  Weekdays  %  Weekend  % 
1. None  8  6  3  2 
2. Less than 1 hour/day  89  61  30  21 
3. 1‐2 hours/day  46  32  81  56 
4. 2‐3 hours/day  2  1  28  2 
5. More than 3 hours/day      3   
















Value  Weekdays  %  Weekend  % 
1. None  57  39  12  8 
2. Less than 1 hour/day  63  43  68  47 
3. 1‐2 hours/day  23  16  54  37 
4. 2‐3 hours/day      11  8 
5. More than 3 hours/day         




















Value  Weekdays  %  Weekend  % 
1. None  83  57  53  37 
2. Less than 1 hour/day  53  37  65  45 
3. 1‐2 hours/day  8  6  19  13 
4. 2‐3 hours/day      3  2 
5. More than 3 hours/day         
























































































  Never  %  Rarely  %  Some 
Times






31  12  8  3 
 
2  1  1     
39. How often do you 
give in to the request 
12  8  36  25  73  50  21  15 2  1  1  1 
40. We buy fresh food 
for cooking 




12  8  30  21  40  28  52  36 11  8     
42. We buy organic 
food 
5  3  16  11  38  84  71  49 15  10     
43. We buy 
convenience food 








41  28  45  31  40  28  19 
 
13        
46. Is advertised food 
better than other?  













29  20  39  27  42  29  28  19 3  2  4  3 
49. Should TV‐adds for 
food be banned? 




















  Never  %  Rarely  %  Some 
Times 
































































84  58  44  30  16  11  1  1         
12. I encourage my 
child to try new food 









25    62    48    8 
 




102    33    6 
 












  1    39    60 
 









4    14    37 
 




















  42    43    7    2    2   
24. I insist that my 
child eat at the table 













             
26. I decide what my 
child eats as a snack 







































































































































































































































































	 Distribution	 Percentage Distribution Percentage	
1.	Primary	and	
secondary	school		
10 3	% 1 1	%	
2.	Upper	secondary	
school	
20 6	% 4 3	%	
3.	Vocational	training	 17 5	% 12 8	%	
4.	Higher	education	
(under	3	years)	
44 13	% 19 13	%	
5.	Higher	education	
(Bachelor	3‐4	years)	
109	 34	% 51 35	%	
6.	Higher	education	
(Master	over	4	years)	
114	 36	% 57 39	%	
7.	Other	 5 2	% 0 0





	 Distribution	 Percentage Distribution Percentage	
1.	Primary	and	
secondary	school		
12 4% 7 5	%		
2.	Upper	secondary	
school	
14 4	% 7 5	%	
3.	Vocational	training	 56 18	% 24 17	%	
4.	Higher	education	
(under	3	years)	
35 11	% 12 8	%	
5.	Higher	education	
(Bachelor	3‐4	years)	
68 21	% 31 21	%	
6.	Higher	education	
(Master	over	4	years)	
117	 36	% 60 41	%	
7.	Other	 7 2	%















2.	Working	spouse	 4	 1	%	 2 1	%	
3.	Wage	earner		
(min	32	hours)		
190 59	% 89 61	%	
4	Wage	earner	
(max.	32	hours)	
58	 18	% 28 17	%	
5.	Unemployed	 6	 2	% 6 4	%
6.	On	leave	 16	 5	% 3 2	%




Other	 10	 3	% 6 4	%









56	 17	% 26 18	%	
2.	Working	spouse	 1	 1	% 0 0
3.	Wage	earner		
(min	32	hours)		
237 74	% 108 75	%	
4	Wage	earner	 4	 1	% 3 2	%
(max.	32	hours)	
5.	Unemployed	 2	 1	% 3 2	%
6.	On	leave	 1	 1	% 0 0
7.	Student	 4	 1	% 1 1	%
8.	On	transfer	
income	e.g.	retired	
3	 1	% 0 0
9.	Other	 4	 1	% 2 1	%






	 2008	 2009	 2008	 2009 2008 2009 2008 2009	 2008	 2009
Persons	 1	 2 3 4 5
Percentage		 9	 6 86	 90 1 2 1 1	 1	
	
Number	of	persons	UNDER	18	
	 2008	 2009	 2008	 2009 2008 2009 2008 2009	 2008	 2009
Persons	 1	 2 3 4 5




























































































	 Distribution	 Percentage Distribution Percentage	
1.	Yes,	very	much	 195	 61	% 93 64	%	
2.	Yes,	usually	 108	 34	% 46 32	%	
3.	Not	always	 11	 3	% 3 2	%	
4.	Not	at	all	 1	 1	% 	














































1.	Daily	 303	 94	 136 94 268 84 125 87	
2.	Several	
times/week	
13	 10	 4 3 43 13 14 10	
3.	Once	per	
week	
1	 8	 1 1 2 1	
4.	Rarely/never	 2	 66	 3 2 3 1 1 1	





















Walking	 12	 16 17 23	
Bicycling	(child)	 34	 21 32 22	
Bus	or	public	
transportation	
1	 2 2 3	
Car	 49	 50 45 42	







Food	item	 First	 % Second % 999	 %	 Total	
(1.	&	
2.)		
Bread,	pasta,	rice	 59	 41 27 19 17 12	 60	
NEW	bread	 26	 18 14 10	 18	
NEW	pasta	 29	 20 1 1 11 8	 21	
NEW	rice	 8	 6 9 6	 6	
Potatoes	 1	 1 9 6 5 3	 7	
Meat	 9	 6 13 9 6 4	 15	
Fish	 1	 1 9 6 5 3	 7	
Fruit	 23	 16 39 27 6 4	 43	
Vegetables	 5	 3 4 3 5 3	 6	
Legumes	 2	 1 3 2 5 3	 3	
Candy	 19	 13 10 7 6 4	 20	
Milk	and	cheese	 12	 8 13 9 6 4	 17	
NEW	milk	 11	 8 1 1 7 5	 9	
NEW	cheese	 6	 4 7 5	 4	






Value	 First	 % Second % 999	 %	 Total	
(1.&	
2.)	
Bread,	pasta,	rice	 4	 3 6 4 24 17	 7	
NEW	bread	 1	 1 6 4	 1	
NEW	pasta	 1	 1 6 4	 1	
NEW	rice	 9	 6 7 5	 6	
Potatoes	 12	 8 22 15 6 4	 23	
Meat	 12	 8 10 7 6 4	 15	
Fish	 15	 10 18 12 6 4	 22	
Fruit	 5	 3 3 2 6 4	 5	
Vegetables	 10	 7 20 14 6 4	 21	
Legumes	 42	 29 15 10 6 4	 39	
Candy	 	 4 3 6 4	 3	
Milk	and	cheese	 11	 8 16 11 6 4	 19	
NEW	milk	 4	 3 1 1 6 4	 4	
NEW	cheese	 18	 12 6 4	 12	










































Never	or	less	 84	 93 38	 46	 81 87 68 69 52	 55
1‐3	
times/week	
4	 3	 9	 11	 13 11 21 21 38	 35
4‐6	
times/week	
1	 1	 4	 8	 1 1 6 6 6	 8
Once/daily	 1	 1	 15	 8	 1 1 3 2	 1
Twice/daily	 3	 	 19	 15	 1 1 1 0	
3	times/daily	 1	 	 9	 7	 0 0 0	
4	or	
more/daily	
1	 	 1	 2	 0 0 1	
Don’t	know	 1	 	 3	 	 0 3 1	




















Never	or	less	 84	 87 20 15	
1‐3	times/week	 10	 7 24 32	
4‐6	times/week	 2	 3 20 24	
Once/daily	 2	 3 34 28	
Twice/daily	 0	 0 0 0	
3	times/daily	 0	 0 0 0	
4	or	more/daily	 0	 0 0 1	
Don’t	know	 0	 0 0 0	


































Never	or	less	 20	 28	 12 7 2 3 83	 84
1‐3	times/week	 50	 43	 32 41 60 59 11	 13
4‐6	times/week	 13	 10	 21 21 31 31 1	 0
Once/daily	 12	 12	 26 17 3 6 0	 0
Twice/daily	 2	 1	 5	 12 3 1 0	 0
3	times/daily	 1	 	 1	 1 0 0 0	 0
4	or	more/daily	 0	 1	 1	 0 0 0 0	 0
Don’t	know	 1	 0	 1	 0 0 0 1	 0





































Never	or	less	 12	 12	 3 3 17 17 52	 50
1‐3	
times/week	
74	 74	 9 8 46 50 42	 35
4‐6	
times/week	
12	 12	 22 19 25 23 4	 12
Once/daily	 1	 2	 38 43 10 7 1	 1
Twice/daily	 0	 0	 24 21 1 1 0	 1
3	times/daily	 0	 0	 2 3 0 0 0	 0
4	or	
more/daily	
0	 0	 1 1 0 0 0	 0
Don’t	know	 0	 0	 0 0 0 0 0	 0



























Never	or	less	 18	 18	 92	 87 64 55	 59	 16
1‐3	
times/week	
53	 57	 5	 8 27 34	 30	 46
4‐6	
times/week	
21	 21	 1	 1 3 4	 7	 20
Once/daily	 6	 3	 1	 1 1 1	 2	 15
Twice/daily	 0	 0	 0	 1 0 0	 1	 1
3	times/daily	 0	 0	 0	 0 0 0	 0	 0
4	or	
more/daily	
0	 0	 0	 0 0 0	 0	 0
Don’t	know	 0	 0	 0	 0 0 1	 1	 0



















Never	or	less	 44	 48	 40 41 44 49
1‐3	times/week	 52	 48	 36 39 51 45
4‐6	times/week	 1	 3	 12 17 2 4	
Once/daily	 1	 0	 10 3 1 0	
Twice/daily	 0	 0	 1 0 0 0	
3	times/daily	 0	 0	 0 0 0 0	
4	or	more/daily	 0	 0	 0 0 0 0	
Don’t	know	 1	 0	 0 0 0 1	









































2	 1	 0	 1	 17 15 1 1 2	 0
Once/	
daily	
0	 0	 0	 0	 2 0 0 0 1	 0
Twice/	
daily	
0	 0	 0	 0	 0 0 0 0 0	 0
3	times/	
daily	




0	 0	 0	 0	 0 0 0 0 0	 0
Don’t	
know	
0	 1	 0	 0	 0 0 0 0 0	 1



















Never	 2	 2 68 62	
1‐3	times/week	 9	 5 26 25	
4‐6	times/week	 19	 8 2 7	
Once/daily	 31	 39 2 0	
Twice/daily	 31	 36 2 0	
3	times/daily	 6	 7 0 0	
4	or	more/daily	 1	 3 0 0	
Don’t	know	 0	 0 0 0	









69	 48	 115	 79	 120 83 8 6 76 52	 54	 37
1‐3	
times/week	
60	 41	 26	 18	 23 16 37 26 55 38	 78	 54
4‐6	
times/week	
10	 7	 3	 2	 26 18 9 6	 10	 7
Once/day	 6	 4	 1	 1	 46 32 1 1	 2	 1
Twice/day	 	 	 	 	 21 15 	 	
3	
times/day	
	 	 	 	 3 2 	 	
4	or	
more/day	
	 	 	 	 1 1 	 	
Don’t	know	 	 	 	 	 	 	







%	 Chips	 %	 Pies % Choco‐
late	





42	 29	 95	 66	 131 90 96 66 34 24 68	 47	 27 19
1‐3	
times/week	
72	 50	 50	 35	 14 10 48 33 106 73 71	 49	 96 66
4‐6	
times/week	
17	 12	 	 	 1 1 3 2 6	 4	 13 9
Once/day	 10	 7	 	 	 2 1 	 	
Twice/day	 4	 3	 	 	 	 	
3	
times/day	
	 	 	 	 	 	 1 1
4	or	
more/day	
	 	 	 	 	 	
Don’t	know	 	 	 	 	 	 	






Snack	bars	 Sugar	bars	 % Fruit	bars %	
Never	or	less	 136	 94 71 49	
1‐3	times/week	 6	 4 63 44	
4‐6	times/week	 3	 2 6 4	
Once/day	 	 3 2	






























1	 0 38	 41 60 61 82	 81
1‐3	
times/week	
1	 1 40	 46 30 34 15	 0
4‐6	
times/week	
2	 1 9	 5 3 3 1	 1
Once/day	 10	 8 9	 8 3 1 1	 1
Twice/day	 16	 17 1	 1 1 1 0	 0
3	time/day	 22	 21 0	 0 1 0 0	 0
4	or	
more/day	
46	 52 1	 0 1 0 0	 0
Don’t	know	 1	 1 1	 0 0 0 0	 0






Eating	out	 Breakfast	 %	 Lunch % Dinner %	 Snack	 %
Daily	 	 	 	 	
4‐7	days/week	 	 	 1 1 27 19	 	
1‐4	days/week	 1	 1	 2 1 54 37	 21	 15
Only	in	weekend	 18	 12	 45 31 63 43	 50	 34
Rarely	or	never	 125	 86	 96 66 	 73	 50




















1.	Never	 26	 26 79 80	
2.	Once	a	month	or	less	 71	 71 19 17	
3.	2‐3	times/week	 0	 1 1 0	
4.	1‐2	times/	week	 2	 1 0 1	
5.	More	than	3	
times/week		
0	 0 0 0	














































Value	 On	weekdays	 % In	weekends %
Less	than	30	min.	 26	 18 1 2
30‐60	min.	 63	 43 8 6
More	than	60	min.	 54	 37 133 92















































































































1.	None	 5	 6 2 2	
2.	Less	than	1	hour/day	 65	 61 30 21	
3.	1‐2	hours/day	 26	 32 44 56	
4.	2‐3	hours/day	 2	 1 19 2	
5.	More	than	3	hours/day 1	 0 4 0	



























1.	None	 18	 6 3 2	
2.	Less	than	1	hour/day	 50	 61 34 21	
3.	1‐2	hours/day	 21	 32 46 56	
4.	2‐3	hours/day	 1	 1 14 2	
5.	More	than	3	hours/day 1	 0 3 0	



























1.	None	 69	 57 59 37	
2.	Less	than	1	hour/day	 25	 37 30 45	
3.	1‐2	hours/day	 3	 6 7 13	
4.	2‐3	hours/day	 0	 1 2	
5.	More	than	3	hours/day 0	 1 	












































































































	 Never	 %	 Rarely % Some
Times











12	 8	 36 25 73 50 21 15 2	 1	 1 1
40.	We	buy	fresh	food	
for	cooking	




12	 8	 30 21 40 28 52 36 11	 8	
42.	We	buy	organic	food	 5 3	 16 11 38 84 71 49 15	 10	
43.	We	buy	convenience	
food	


























29	 20	 39 27 42 29 28 19 3	 2	 4 3
49.	Should	TV‐adds	for	
food	be	banned?	





















	 Never	 %	 Rarely % Some
Times	





















15 52 36 54 37 9	 6	 1 1
4.	I	praise	my	child	for	
eating	served	food	







































84	 58	 44	 30 16 11 1 1 	 	
12.	I	encourage	my	
child	to	try	new	food	









25	 17	 62	 43 48 33 8
	




102 70	 33	 23 6
	












1	 1	 1 39 27 60
	









4	 3	 14	 10 37
	














105 72	 34	 24 6 4 	 	
23.	I	let	my	child	eat	
snacks	when	it	suits	





































































































































































































































1 2 3 4 5
Looks like your son
Looks healthiest
